Skuru IK Simning Inbjuder
till Crawlskola for vuxna

Plats: Doctus, Idrottsvigen 4, Gustavsberg. (20x8x4m)

Tid: 10 x Torsdagar 20.00 (Inslipp 19:45), till ca 21.00. (utslipp 21.15)

Tillfillen: 23/2,1/3,8/3,15/3,22/3,29/3 5/4, 12/4,19/4,25/4

Forkunskap: Du skall vara simkunnig (200 m) d4 bassingen har ett konstant djup pa 4 m.

Sprik: Kursen halls pa svenska.

Utbildare: Fredrik Fordén

Utrustning: Duschtvil, Badklider, Handduk, simglasgon (kan kopas pa plats 140 kr med jimna pengar),
anmilan senast den 10/2 kostnad: 1500 kr betalas in pa pg 20 24 74-3 efter bekriftad plats och senast den
15/2-12

Deltagarantal: minst 10 och max 15 personer. Kursen ir en nyborjarkurs och kommer att behandla vattenlige
och vattnets dynamik. Du kommer undervisas i att simma crawl / frisim med armar och ben samt géra volt-
vindning och viss start / dykteknik. (Startpallar saknas i bassingen). Mélet med kursen ér att du skall lira dig
simma 100m crawl/frisim.
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