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Instruktion for Skuru Sims hallvirdar i Nacka simhall

Samordna gidrna genom att kontakta 6vriga hallvirdar som tjanstgér samma helg. Om det dr
forsta gangen for Dig eller om Du dr osdker pa nagot moment, kontakta hallvdardssamordnare
eller prata med nagon erfaren hallvard. Se gillande hallvirdslista pa anslagstavlan i
simhallen samt telefonnummer i slutet av dokumentet.

Korschema hallvirdar (ungefirligt), for detaljer se respektive punkt:

1.

Oppning - Senast 08.00, nyckel hos vaktmistare, lampor tinds vid upplisning av
omklddningsrum samt glasdorr till lilla bassdngen. Still 1 ordning papperskorgar etc. i
omkliddningsrum.

Kontroll av vattenkvalitet (5 min) — Inget bad far ske fore godkénd kontroll! Lis av
klor-virde pa utrustningen i badméstarhytten och stim av dem med “Riktvéirden”. Fyll
1 resultatet 1 den gula parmen. Skulle inte klor-vérdet ligga inom angivet intervall
maste badets jourpersonal tillkallas, telefon 070-431 99 80 (borja med en extra nolla
om simhallens telefon anvénds).

Bottensugen, ta upp (Smin) - koppla ur el och linda upp slangar pa stativ. Se bilder
pa insida forradsdorr for hur det ska se ut. Om tid finns gor rent filterpasen och still in
i forrad, lat annars sta kvar utanfor.

Entré - Bemanna grindar senast 08.15 for insldpp. Anvind ritt kort for teknikgrupp
respektive simskola (utmirkt barnsyssla). Insldppet gar sedan i vagor fran ca 20 min
fore varje tranings- och simskolegrupp.

Cafeteria — Hamta bord + duk i uteforrad. Brygg kaffe (med Skurus kaffebryggare)
och bred smorgasar etc. Kyl, frys, kaffebryggare, engangsmuggar, kaffe, socker,
skedar etc finns i Skurus forrad vid lilla bassdngen. Burk med liten vixelkassa +
prislista finns i Skurus forrad ovanfor kylskap. Hallvird bidrar med mjolk (1 liter/pers)
+ kaffebrod/ngt hembakt till fiket.

Forsiljning — Skurus produkter (simglasogon, badmossor etc) finns i Skurus forrad.

Stidning - Ett forslag for att hinna klart till 12.00:

11.00 — Borja i omkladningsrummen, spola EJ vid skapen, anvind mopp och ev.
rengoringsmedel fran stidforrad mellan omklddningsrummen

11.10 — Spola duschen och toaletter (handikapp+vanliga) med GUL spolslang (ej
hogtryck, nyckel 1 badmistarhytt), tom alla papperskorgar och rensa alla golvbrunnar
11.20 — Spola kring lilla bassdngen med gul spolslang, ta undan cafeterian (OBS, Still
om stiddknappar for bassdnger 1 badmaéstarhytt!)

11.35 ca — Spola och skrapa kring stora bassdngen med gul spolslang eller brandslang
(simskoleforildrar far flytta pa sig).

11.50 ca — Sopa rent i entréhallen, sling sopor i containern utanfor ingangen, limna
tillbaka nyckeln till vaktmiéstaren
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1. Oppning

Senast 08.00 pa lordagar och sondagar ska simhallen 6ppnas - Du hdamtar nyckel samt entré-
kort hos vaktmistaren i vaktmisteriet, det dr dven vaktmistaren som larmar av simhallen. Ar
han inte dir, ring pa interntelefonen (sitter pa hornet av vaktmistarexpeditionen, anrop
B9345). Forsta simskolegruppen slipps in ca 08.15, dven Skuru simmare kan komma in da.

Om ljuset i lilla bassidngen inte lyser, kontakta vaktmdstaren. Da det inte lyser ar det risk att
simhallen inte dr avlarmad.

Las upp dorrar till simhallen (lilla bassingen + omklddningsrummen). Lampor i stora
simhallen ténds da dorren till lilla basséngen lases upp. Det tar ca 5 minuter for att virma upp
lamporna sa att de lyser.

Forsta Simskolegrupp och Skuru Sims tridningsverksamhet startar kI 08.30. Trénings-
verksamheten pagar fram till k1 11.30, simskolan pagar fram till k1 12.05.

2. Kontroll av vattenkvalitet

OBS! Bad far inte ske innan vattenkvaliteten dr godkind, giller dven bad i plask-
dammen!

Utrustning for att ldsa av vattenkvaliteten (klor- och Ph-
virde samt vattentemperatur) finns i badméstarhytten, pa
viggen till vinster Over binken, se bild. Utrustningen &r
mirkt "Displaypanel for vattenrening”.

Den Ovre rutan visar virdena for stora bassdngen och den
nedre for lilla bassdngen. Pa utrustningen finns dven en
lapp med “Riktvirden/Beteckning”. Kontrollera att Klor-
virdena dr inom angivet intervall.

Om alla vérden dr bra, fylls dessa i pa listan som sitter i en
parm med gul rygg mirkt ”Vattenprov Skuru”. Parmen star
pa virdeskapet i badmistarhytten. Skulle klorhalten inte
vara inom godkint intervall maste du kontakta badets
jourpersonal, telefon 070-431 99 80 (bdrja med en extra
nolla om simhallens telefon anvinds).

3. Bottenrengoring

I stora bassingen kan bottenrengoringsmaskinen vara ilagd. Den skall plockas upp och lindas
ihop (se bilder pa insida forradsdorr)

1. Dra ur stromforsorjningen till bottenrengoringsmaskinen. Stromforsorjning sker fran
forradet i simhallen (rod kontakt).

2. Hala in apparaten i den gula slangen och lyft upp den. Var forsiktig nir ni lyfter upp den
sa att den inte slar i kaklet. Risk for skador pa kaklet. Koppla loss gula slangen till
“Pirayan” fran maskinen.

3. Montera av slamsamlaren och rengor denna. Slamsamlaren skruvas av med handtaget i
mitten av pasen. Tag av pasen fran hallaren (sitter paklimd med O-ring). Har ni problem
med att montera av slamsamlaren sa lat den vara.

4. Montera tillbaka slamsamlaren. Stdll den gula "Pirayan" pa det hjulforsedda stativet.
Linda forst upp den svarta stromforsorjningskabeln pa stativets handtag. Linda sedan upp
den gula slangen pa stativets handtag. Still in utrustningen i forradet.
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4. Entré

Pa nyckelknippan med nyckel finns dven entrékort. Bemanning av entrén skots av hallvirdar
(med hjdlp av barn), insldppet gar i vagor fran ca 20 min fore start av nista trinings- och
simskolegrupp.

Aktiva som simmar i Skuru Sims teknikgrupper har inte personliga kort. Aktiva simmare
slipper Du in med det grona kortet méarkt Aktiva. Medfoljande fordldrar och syskon sldpper
Du in med det roda kortet mérk Passiva.

Simskolebarn slipper Du in med det bla kortet mirkt Simskola Skuru Barn och med-
foljande forédldrar och syskon sldpper Du in med det gula kortet mirkt Simskola Skuru
Forilder. Den sista simskolegruppen som startar kI 11:25 har fatt egna kort att komma in
med.

Alla trdnare och aktiva i grupp A — Medly-grupperna har fatt personliga kort.
5. Cafeteria

I Skuru-sims forrad vid lilla bassidngen finns kyl och frys med varor till cafeterian. Pa hyllorna
till hoger i forradet star plastbackar med dvriga varor till cafeterian, t ex kaffebryggare,
kaffefilter, engangsmuggar skedar, bitsocker, te och saft. Anvéind endast Skuru sims
utrustning och varor!

Prislista for fiket samt burk med liten vixelkassa finns pa hyllan ovanfor kylskapet. Vid
avslut, rdkna igenom kassan och fyll i bifogad lapp 1 vixelbyttan.

Bord och dukar finns i uteforradet. Nyckeln till forradet sitter ihop med tva vita floten och
hidnger pa en krok pa vinster sida i koket (ovanfor kylanldggningen).

Kaffe/the termosar samt vattenkokare lanar vi av simhallen (blanda ej kaffe/thé termos!).

Smorgasar skall bredas och ldggas upp pa ett fat till forsiljning. Inkop av smorgasar, paldgg,
engangsmuggar etc. ingar ej i hallviardssysslan. Anvind inget som inte tillhor Skuru sim!

Ta med en liter mjolk per person + nagot hembakt till kaffeforsiljningen!

6. Forsiljning

Hallvirdarna skall sdlja Skurus produkter (t.ex. simglasdogon, badméssor, handdukar klidder
etc.). Tag fram ett extra bord och exponera vara produkter. Handkassa finns i vart forrad.
7. Stadning/stangning och overlamning till badméstarna

Simtrianarna ska plocka ihop simmaterial efter verksamheten. Du far gédrna hjdlpa simtrdnarna
att ta upp de linor mellan banorna som lagts i pa morgonen.

Stada bort allt efter kaffe- och materielforsdljning. Stdda 1 koket, forsidljningskassan stélls
tillbaka pa hyllan i Skuru sims forrad vid lilla bassdangen.

Se till att det dr snyggt 1 simhallen, sldng allt skridp och tom stora papperskorgarna. Kvarglomt
tas omhand och ldmnas i vart forrad vid lilla bassidngen.

Stadning av simhall, duschar och omklddningsrum far ske trots att simskoleverksamheten
pagar. Passa pa att stdda av runt lilla basséngen nir simskolebarnen ir i stora bassdngen.

I det bla skapet i badmaéstarhytten finns tva knappar som stélls om till ”’Stdd” innan spolning
runt bassidngerna sker. Anvidnd de gula slangarna for att spola av i duscharna och runt
bassidngerna. Nyckel till gul slang finns i fonstret i badméstarhytten. Vi kan ocksa anvénda
brandslangen, som nar liangre, nér vi spolar av runt stora bassiangen. Brandslangen sitter i ett
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skap bredvid dorren till herrarnas omklddningsrum. Skrapa runt basséngerna efter spolningen,
aterstill knappen i badméstarhytten till ”Drift-ldge” nér du &r klar.

Stadforradet finns mellan herrarnas och damernas omkldadningsrum och nyckel sitter pa stora
nyckelknippan (samma till alla dorrar). Du nar det via herrarnas omkldadningsrum innanfor
forsta dorren eller via damernas omklddningsrum.

Spola av i duscharna med den gula spolslangen (ej hogtryck, nyckel i badmaéstarhytt). Se till
att det dr snyggt i omklddningsrummen och rengdr golven 1 omklddningsrummen med mopp
(finns i stiddforrad). Fulla papperskorgar i omklddningsrum, stora hallen och kok toms.
Sopcontainer finns vid parkeringen, nyckeln som sitter pa stora nyckelknippan behovs!

Sopa vid skohyllan i entrén innanf6r viandkors. Las uteforradet och hing tillbaka nyckeln i
koket. Lamna tillbaka stora nyckeln och entrékorten till vaktméstaren.

Om nagot sdrskilt intréffar under Ditt pass i simhallen eller om Du uppticker fel eller
brister - meddela simhallspersonalen.

8. Bra att veta

Nar simmarna hoppar ner i bassédngen kan vattennivan i utjimningsbassiangen i kéllaren bli for
hog, da gar ett larm. Larmet stings av pa viaggen i badmistarhytten (pa den lilla panelen pa
védggen till vinster ndr Du tittar ut i hallen). Detta larm 4r ofarligt att stdinga av men om larmet
gar hela tiden tillkalla da vaktméstaren. Samma sak giller om en hel grupp ldmnar bassidngen
samtidigt. Da kan larmet ga for lag vattenniva.

Du far girna hjdlpa trdnarna med att ligga i linorna innan simtrianingen borjar. Simtrianarna
vet vilka linor som skall i och var utrustningen for fastsittning finns. Nér simtrédningen &r slut
far Du gérna hjdlpa simtrédnarna med att ta upp linorna igen.

Om det behovs; paminn simtréinarna om att de inte far sitta med blota simkldder pa de kladda
stolarna 1 badméstarhytten!

Medf6ljande fordldrar/slikt och syskon far INTE vara i bassdngerna, sadan aktivitet kriaver
nirvaro av ordinarie simhallspersonal.

Anmilan till simskola gors till kommun och traningsgrupper sker via var hemsida. Mer info
finns pa var hemsida www.skuruik.se/simning under "Kontakta oss".

9. Forsta atgérd vid avforing eller uppkastning i bassingerna!

@ Sitt badstopp — inga undantag, fa upp folk ur bassdngen (lilla bassdngen och plasken
delar vattensystem)

@® Plocka upp sa mycket det gar — anvénd hav eller plastpase

@® Ring badets jourpersonal pa telefon 070-431 99 80 (borja med en extra nolla om
simhallens telefon anvands).

Lycka till!

Har Du fragor kontakta:

Lordag: Ann-Sofie Eriksson, 08-715 07 43 eller Gun Allberg, 08-747 04 03

Lars Jansson 070-796 40 12

Sondag: Information om din dag och vem Du gar med finns i simhallen pa anslagstavlan.
Ring gérna den Du delar pass med kvillen innan.

Vid ev. forhinder, byt med nagon annan. Du ansvarar for att ditt pass dr tackt.



