KRISPLAN

INLEDNING

Denna plan ska vara en hjélp for respektive sektionens styrelse, tranare, och ledare, da hot,
vald, sexuella trakasserier, olycka eller dodsfall intraffar och dar sektionens aktiva barn och
ungdomar eller vuxna &r drabbade.

Syftet med sektionens krisorganisation ar att vid en kritisk situation, handelse eller katastrof
som beror respektive sektionens verksamhet, ledare, tranare, medlem och/eller anhérig ska
kunna hantera situationen pa ett sadant sétt att psykiska och fysiska skador minimeras.

Respektive sektionens krisorganisation ska vid kritisk handelse, olycka eller katastrof se till att
alla drabbade och berdrda far ett psykiskt, fysiskt och socialt omhandertagande.

Alla inom respektive sektion ska kéanna till beredskapsplanen, vad den innehéller och hur den
ska anvéndas.

Nacka i september 2019-11-01

Huvudstyrelsen

Krisgrupp inom Skuru IKs respektives sektion bestar av foljande personer;

-Ordférande inom varje sektion
-En utsedd ledamot fran styrelsen
-Sportchef eller verksamhetschef
-Ansvarig tranare

Varje sektion ska varje ar utse och namnge Krisgrupp samt ansla denna sa alla inom respektive
sektion enkelt kan hitta dessa personer. Vid handelse av allvarligare karaktér ingar aven
Huvudstyrelsens ordférande.



OLYCKSFALL, TELEFONNUMMER

BRADSKANDE FALL RING 112

Nér larmoperattren svarar:

tala om vad som hant

varifran Du ringer

vilket nummer Du ringer ifran
var beredd att svara pa fragor!

Tranaren som ar pa plats kontaktar vardnadshavaren och talar om vart den drabbade aktiva
har akt och att medféljande vuxen finns med.

En vuxen person foljer med den drabbade till sjukhuset.
Meddela Verksamhetschef /Sportchef alt. ordférande

Verksamhetschef /Sportchef alt. ordférande larmar krisgruppen

P00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000 000

OVRIGA OLYCKSFALL

Radgor med Vardguiden(sjukvardsupplysningen), tel 1177
Vid behov: ring efter taxi: 15 00 00 Taxi Stockholm
Vid behov: ring efter ambulans, larmnummer 112

Tranaren som ar pa plats kontaktar vardnadshavaren och talar om vart simmaren har akt och
att medféljande vuxen finns med.

En vuxen person foljer med simmaren till sjukhuset.
Meddela Verksamhetschef /Sportchef alt. ordférande

Verksamhetschef /Sportchef alt. ordférande larmar krisgruppen

P00 000000000000000000000000000000000000000000000000000 00



VID ALLVARLIGA OLYCKOR

AKUTATGARDER PA OLYCKSPLATSEN

Den/de personer som kommer forst till platsen ser till;

att ambulans - polis - brandkar tillkallas, ring 112

att ge forsta hjalp

att halla 6vriga barn och ungdomar borta fran olycksplatsen
att trosta och lugna

Blir nagon skadad foljer ndgon som kanner medlemmen med till sjukhuset.

Info tréanare

Krisgruppen

Info simmare

Tranargruppen

Massmedia

Uppfoljning

Verksamhetschef /Sportchef och ordférande meddelas.

Sa snart vi far kannedom om olyckan samlar ordféranden sektionens
krisgrupp. Krisgruppen beslutar om atgérder.

Ordféranden later ansvarig tranare ansvara for registrering av och
omsorg om medlemmar som varit vittne till olyckan.

Respektive tranare samlar respektive traningsgrupp och informerar om
vad som hént.

Alla medlemmar ska registreras av sin trénare.

Uppgifterna lamnas till Krisgruppen.

Foréaldrar som kommer till hallen hanvisas till konferensrum.
Krisgruppen utser personer som finns i konferensrummet.

Verksamhetschef /Sportchef sammankallar trénargruppen for vidare
information och diskussion om atgérder.

Om olyckan kan ha intresse for massmedia har ordféranden kontakt
med pressen.

Var noga med att kontrollera anledning till simmares/medlems franvaro
de nérmaste dagarna efter olyckan.

Medlemmarna maste fa arliga upplysningar om vad som hant.

Ibland kan det vara bra att bjuda in polisen eller andra personer som kan
ge medlemmarna direkt information.

Vid skador som leder till langre sjukhusvistelse eller en langre tids
franvaro fran traningen haller ansvarig tranare eller nagon annan utsedd
kontaktperson kontakt med hemmet och sjukhuset.

Om nagon medlem far bestaende men efter olyckan, foljs detta upp av
ansvarig tranare eller annan utsedd kontaktperson.

Verksamhetschef /Sportchef beslutar om besék/blommor till den/de
drabbade.



ALLVARLIG OLYCKA - DODSFALL

DIREKT EFTER INTRAFFAD HANDELSE

Info sektionen

Info anhorig

Massmedia

Info gruppen

Info 6vriga grupper

Flaggning

Info foraldrar

Minnesstund

Infor begravningen

Uppféljning

Ordféranden sammankallar sektionens krisgrupp och ordférande i
Huvudstyrelsen och underrattar évriga i styrelsen och tranarna i aktuell

grupp.

Bestdam vem som ska ha kontakt med hemmet. Vid dodsfall underrattas
polisen

Om ddédsfallet kan ha intresse for massmedia har ordforanden kontakt
med pressen.

Den berdrda traningsgruppen underrattas av tranaren eller nagon annan
av gruppen kand, som sedan under en stund haller gruppen samlad;

- tala dppet och konkret om det som hént

- lat simmarna tala om sina tankar och kanslor

Sektionens dvriga grupper underréattas av sina respektive trénare.

Nar samtliga grupper underréttats hissas flaggan pa halv stang pa
Skurustugan. Ansvarig kansliet.

Ordforanden ansvarar for att samtliga foraldrar/vardnadshavare i den
drabbade tréningsgruppen underréttas.

Forslag till text pa brev som simmarna tar hem/Iaggs pa hemsidan:
Tréningsgrupp ... har idag mottagit det tragiska beskedet att ... har
avlidit. Detta ar naturligtvis nagot som vi alla, i synnerhet barn och
ungdomarna i -gruppen berors starkt av. Vi har dgnat tid at att samtala
om det som hant och det ar av stor betydelse att man ocksa i hemmet
talar om det intraffade. Tveka inte att ta kontakt med oss for ytterligare
upplysningar. Tel.nr ....

Minnesstund i traningsgruppen helst dagen efter meddelandet om
dodsfallet. Vid behov kontaktar krisgruppen prast. OBS! Meddela de
anhoriga hur minnesstunden ska utformas och vad den ska innehalla.
Minnesstunden kan t ex omfatta:

- minnesord fran ordféranden

- minnesord av prast

- nagra ord fran tranare/ledare

- nagon laser en dikt

- sang och/eller musik

Ordforanden tillfragar de anhériga om de onskar lata kamrater delta i
begravningen. Pa begravningsdagen hissas flaggan pa halv stang.

Personerna i sektionens krisgrupp kan vara viktiga vid
uppfoljningsarbetet. Det ar viktigt att aktuella tranare far mycket stod
och hjélp. Krisgrupp och 6vrig personal far inte glomma att ta hand om
sig sjélva.



PERSON SOM MISTER NARA ANHORIG

Kontakt med familjen

Info tréanare

Info i gruppen

Uppfoljning

| samband med att sektionen underréttas eller far kinnedom om
dodsfallet tillfragas familjen om simmaren/medlemmens kamrater kan
meddelas.

Verksamhetschef /Sportchef sammankallar medlemmens tranare och
aven andra berdrda tranare/ledare i gruppen.

Ansvarig tranare eller nagon annan av traningsgruppen kand person
meddelar den berdrda gruppen om dodsfallet.

Det ar bast om man kan tala 6ppet med gruppen om det som hént. Det
kan dock finnas medlemmar som foredrar att man inte namner nagot
och det far man respektera.

Vid anhorigs dod genom sjukdom, olycka eller sjalvmord bor man
sarskilt noga tanka pa vad som ska ségas.

Medlem som mister nara anhorig mar oftast bast av att borja trana sa
snart som méjligt. Overgangen underlattas genom en tidig kontakt
mellan simsektionen och hemmet. Néar sektionen tar initiativ till kontakt
visar detta att man bryr sig om det som hant och vill hjélpa pa basta
mojliga satt.

Det ar fordel om traningskamraterna far reda pa vad medlemmen vill att
de ska sédga eller gora nar hon/han kommer tillbaka.

Forbered traningskamraterna pa att medlemmen kan vara kansligare an
vanligt och att de darfor bor visa extra omtanke.

Ansvarig tranare foljer upp medlemmen genom egna iakttagelser och
genom samtal med andra tranare.

Var observant pa medlemmens sorgereaktioner.



HOT, VALD OCH MISSHANDEL ELLER SEXUELLA TRAKASSERIER
av personer tillndrande Skuru IK
(dar garningsmannen hor till oss)

Aktiv medlem, trénare, ledare eller annan person som blir hotad i traningshallen eller annan
plats dar sektionen bedriver sin verksamhet, ska omedelbart meddela detta till styrelsen.

Tranaren

Krisgruppen

Info i gruppen

Info hemmet

Polisanmalan

Informerar ordférande samt VVerksamhetschef /Sportchef
Ordforanden sammankallar simsektionens krisgrupp.

Ordforanden sammankallar berdrda, forst en och en och samlar
information. Dérefter bestams ett mote med alla berérda som leds av
ordforanden. Malsattningen ska vara att markera att det inte &r
acceptabelt.

Informera samtliga i aktuell traningsgrupp. Redovisa sa konkret som
mojligt handelsen, vad sektionen har gjort och hur planeringen framat
ser ut.

Ar medlemmarna som varit inblandade omyndiga ska ordféranden
meddela hemmet.

Hjélp ska erbjudas till de drabbade och féljas upp efter en tid.
Uppfoljningssamtal efter nagra veckor.

Ar hoten av allvarlig karaktar bor polisanmalan ske.

HOT, VALD OCH MISSHANDEL ELLER SEXUELLA TRAKASSERIER
av utifran kommande personer

Nar nagon/nagra kommer till traningshallen eller annan plats dér sektionen bedriver sin
verksamhet, och hotar eller misshandlar ndgon i sektionen, ska detta omedelbart anmalas
till Verksamhetschef /Sportchef och styrelsen for sektionen.

Krisgruppen
Anmalan

Info i gruppen

Info hemmet

Styrelsen samlar krisgruppen.
Styrelsen anmdler handelsen for polisen. Polisen gor utredningen.

Styrelsen informerar samtliga tranare och ledare om handelsen, vad som
gjorts och vad som kommer att hénda.

Ar de som blivit drabbade minderariga informerar ordféranden hemmet.
Hjélp ska erbjudas till de drabbade och féljas upp efter en tid.



